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FREIRAUM-Sonderletter Advent 2020:
ALLE JAHRE WIEDER ...?"

... warte ich auf diese besondere Zeit: Kerzen anzuzinden, Zimtwaffeln, Glihwein, eine Weihnachts-CD
und am besten noch ein Feuer im Ofen. Viel gemutlicher geht es fast nicht. Deshalb ein Bekenntnis
vorweg: Ich liebe den Advent! Eigentlich schon immer. Und in diesem Jahr?

Manches wird vermutlich ganz anders. Und so richtig vorstellen, wie es wird, kbnnen wir es uns ja
noch nicht. Und ja, wir werden vermissen. Anderes wird vielleicht kostbarer als jemals zuvor. Aber was
wir brauchen in diesem besonderen Advent ist: Ermutigung! Ich brauche sie - soviel ist sicher.

Deshalb mochten wir euch heute auf zwei Angebote aufmerksam machen, die ihr sehr gerne auch an
andere weiterleiten kdnnt:

e 24 Advents-Momente” - der digitale Adventskalender
e Und einen Video Vortrag von Christina Ott ,Mutig leben - auch in unsicheren Zeiten!"

Wir wirden uns freuen, wenn euch diese Impulse gut tun und ermutigen!

Weihnachten ist das Fest, an dem Gott unsere Sehnsucht sieht. Und sein Geschenk verpackt er in
Windeln und Stroh: Ein kleines Baby, der Retter der Welt! Der Prophet Jesaja hat ihn viele Jahre vorher
angekundigt:

»~Denn uns wurde ein Kind geboren, ein Sohn ist uns geschenkt worden.
Ihm wurde die Herrschaft Gibertragen.
Er trégt die Namen: wunderbarer Ratgeber,
starker Gott, ewiger Vater, Friedefurst!”
(Jesaja 9,5 BasisBibel)

Einen herzlichen GruR vom Gnadauer Arbeitskreis Frauen!
Eure Christiane Rosel - (Ev. Gemeinschaftsverband Wurttemberg -
die Apis)
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24 ADVENTS-MOMENTE" - der digitale Adventskalender

Auf unserem Facebook- und Instagram-Account findest du fur
jeden Tag ein neues ,Turchen™:

(auch ohne Registrierung kannst du unseren digitalen
Adventskalender verfolgen)

S @

Unter: www.die-apis.de findest du fir jedes Turchen einen extra [
Impuls:

Fur jeden Tag:
Ein Gedanke. Ein Stichwort. Ein Bild.
Und immer wieder staunen: Soviel Gott steckt im Alltag.

Jeden Tag Worte zum Auspacken und Innehalten.

Vielleicht eine neue Entdeckung. Oder vertraute Worte, die auf einmal ganz anders klingen.
Ein neues ,Turchen” fir jeden Tag.

Zum Selberlesen. Oder mit anderen zu teilen.

Denn:

Es ist Advent.

Zeit, Turen zu 6ffnen.

Die des Adventskalenders.
Und die des Herzens.

VIDEO-VORTRAG VON CHRISTINA OTT:

MUTIG LEBEN - AUCH IN UNSICHEREN ZEITEN

(mit Fragen flr 3 kurze Gesprachspausen)

Ldnge: 39 Minuten

Bitte wenden Sie sich bezuglich des Links und der
Konditionen zur Verwendung an Christina Ott:
christina.ott@online.de

»Mutig leben - auch in unsicheren Zeiten” - Dieser Online-Vortrag entstand Anfang September
2020 mit Blick auf die aktuelle Situation. Mut ist immer erforderlich, jetzt umso mehr. Gleichzeitig sind
wir verunsichert und angespannt. Doch Corona soll nicht zur Mutbremse werden! Deshalb lade ich
euch im ca. halbstiindigen Impulsreferat zum Innehalten, Nachdenken und Mitteilen ein.

e Was ist Mut? Wo kommt er her?

e [st es mdglich, ihn zu trainieren?

e Wo schlummern Mutfunken schon langst in euch?
e Was kdnnte Gottes Sicht heute sein?

Das Referat mit drei eingebauten Gesprachseinheiten ist dazu gedacht, euren Mut, euer
Selbstvertrauen und euer Gottvertrauen zu starken. Denn Gott traut es uns zu, in dieser Zeit zu leben.
Er will unseren Blick auf sich selbst lenken. Er beabsichtigt, uns zu starken und uns ein Licht sein zu
lassen - mitten in der als verunsichernd erlebten Lage.

O-Ton
.Wir finden es bemerkenswert, dass Sie es geschafft haben, einen so lebendigen und ansprechenden
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Vortrag zu halten, obwohl! Sie nicht wussten, wer da vor lhnen sitzt. Auch die Gestaltung der
Gesprdchspausen mit den eingeblendeten Fragen hat uns sehr gut gefallen.”

Christina Ott, Psychologische Beraterin, Referentin & Autorin

DER GNADAUER FRAUENKONGRESS SINN-VOLL 2020 wird
aufgrund der Einschrdnkungen von COVID-19 auf den 11. - 13.
November 2022 verschoben.
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